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ÉVALUATION 

 
CLASSE : Première 

VOIE : ☐ Générale ☐ Technologique X Toutes voies (LV) 

ENSEIGNEMENT : ESPAGNOL 

DURÉE DE L’ÉPREUVE : 1h30 

Niveaux visés (LV) : LVA   B1-B2                     LVB   A2-B1 

CALCULATRICE AUTORISÉE : ☐Oui  x Non 

DICTIONNAIRE AUTORISÉ :      ☐Oui  x Non 

 

☐ Ce sujet contient des parties à rendre par le candidat avec sa copie. De ce fait, il ne peut être 

dupliqué et doit être imprimé pour chaque candidat afin d’assurer ensuite sa bonne numérisation. 

☐ Ce sujet intègre des éléments en couleur. S’il est choisi par l’équipe pédagogique, il est 

nécessaire que chaque élève dispose d’une impression en couleur. 

☐ Ce sujet contient des pièces jointes de type audio ou vidéo qu’il faudra télécharger et jouer le jour 

de l’épreuve. 

Nombre total de pages : 4 
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L'ensemble du sujet porte sur l'axe 2 du programme : Espace privé et espace 
public. 
 
Il s'organise en deux parties : 
1- Compréhension de l'écrit 
2- Expression écrite 
 
Vous organiserez votre temps (1h30) comme vous le souhaitez pour traiter la 
compréhension de l'écrit (partie 1) et le sujet d'expression écrite (partie 2). 
 
 
1. Compréhension de l'écrit (10 points) 
 
Vous rendrez compte librement, en français, de ce que vous avez compris du 
document. 
 
Document : 
«Por mi adicción a las redes sociales lo perdí todo, hasta evitaba 
relacionarme.» 

 

Un joven que fue a terapia por su dependencia de Internet relata cómo su personaje 

virtual anuló su vida real. 

Cada día que pasa Martín -su verdadero nombre es otro- habla con mayor 

naturalidad de lo que le ha ocurrido. Porque el suyo no es un caso aislado, ni 

extraño en la sociedad actual. Su testimonio puede ser un empujón1 para que 

aquellos que creen que su conducta entra dentro de la normalidad y que es solo una 

prueba de la evolución que han experimentado los modos de relacionarse tras la 5 

irrupción de las nuevas tecnologías, también den el paso y pidan ayuda. Él no se 

daba cuenta de que tenía un problema. [...] 

Creía que estar todo el día pensando en las redes era normal. «Pero las redes 

sociales me estaban robando la vida. Por mi adicción lo perdí todo, hasta la 

capacidad de relacionarme con la gente», recuerda ahora. [...] Entonces fue cuando 10 

pidió ayuda. Estuvo diez meses en terapia en Proyecto Hombre y otros seis de 

reinserción. Ahora está recuperado. [...] 

Fue adicto al teléfono pero, como dice este varón que ha pasado la treintena, «el 

smartphone solo era un instrumento, como puede ser un ordenador o una tableta. El 

problema no era el teléfono porque, de no tenerlo, habría usado otro medio para 15 

estar permanentemente conectado. Lo adictivo era navegar por una red social, 

                                                     
1
un empujón: un déclic 
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porque era un modo de aislarme de los problemas reales que se presentan en el día 

a día, en la vida». 

Tener un perfil e interactuar en uno de esos canales era algo que no veía como 

problemático porque todo el mundo lo hacía: «Me empecé a dar cuenta del problema 20 

cuando mi forma de evadirme era estar conectado a la Red y hablar con gente que 

no sabe quién eres en un chat. Con esas personas anónimas puedes ser quien 

quieras ser». 

La familia y los amigos de Martín empezaron a atisbar2 el problema cuando este dejó 

de relacionarse con ellos. Todo ese entorno fue fundamental para la recuperación de 25 

este joven. «Al principio el modo de usar la red era normal, pero poco a poco fui 

aislándome del entorno que me rodeaba. Todo eso fue generándome conflictos a la 

hora de relacionarme de forma normal con la gente. Cuando estaba en público, 

estaba incómodo porque había perdido la capacidad de charlar con la gente real que 

sabía cómo era». El personaje de la Red había anulado al real, al que había 30 

tragado3 su avatar. 

Los que estaban a su lado comenzaron a detectar esa anómala conducta. 

Observaban que ya no quería salir por ahí. Pero las redes sociales no solo 

sacrificaron su vida personal. Además de suponer un gasto porque, como dice, 

«buscas conectarte constantemente», en el trabajo también comenzó a tener 35 

problemas porque, como recuerda, «empiezas a no rendir lo que tienes que rendir, 

es una vorágine4 de la que no logras salir». 

Por eso ahora le preocupa cuando ve a niños que aún no tienen edad ni para 

vestirse solos jugar constantemente con una tableta o tener una pataleta5 porque 

sus padres no les dejan continuar navegando: «Me preocupa que para tenerlos 40 

entretenidos algunos padres les den la tableta. Habrá algún niño que puedan 

manejarlo bien, pero otro no», dice. Y reconoce que la tecnología no es mala, pero 

hay que usarla bien. 

María Cedrón, La Voz de Galicia, 20 de febrero de 2017. 
 
 
 
 
 

                                                     
2
atisbar = detectar 

3
tragar: avaler 

4
una vorágine: un tourbillon 

5
tener una pataleta: faire une crise 
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2. Expression écrite (10 points) 
 
Vous traiterez, en espagnol, une seule des deux questions suivantes, au choix. 
Répondez en 120 mots au moins. 
 
Question A 
 
En el documento, Martín declara: «la tecnología no es mala, pero hay que usarla 
bien». ¿Comparte usted la misma opinión? Argumente y justifique. 
 
Question B 
 
Explique en qué medida el documento ilustra el eje « Espace privé et espace 
public ». 
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